
PREPARANDO ELPREPARANDO EL
CAMINO HACIA PARÍSCAMINO HACIA PARÍS

LO MÁS DESTACADO DEL DEPORTE PARALÍMPICO ESPAÑOL EN 2022LO MÁS DESTACADO DEL DEPORTE PARALÍMPICO ESPAÑOL EN 2022



EL PENÚLTIMO BAILE
En la vuelta a la normalidad, después de dejar el pabellón bien alto en
Tokio 2020, el deporte paralímpico español ha seguido mostrando su
magnífica salud y el potencial que atesora. El año post Juegos suele ser
de transición, pero los deportistas no se han dormido en los laureles y
se han preparado de la mejor forma para ofrecer un gran rendimiento,
por lo que auguran un 2023 de éxitos para preparar el terreno hacia
París 2024. Menos de dos años quedan ya para la cita en la capital fran-
cesa y la exigencia en cada competición es máxima. Esta temporada, los
españoles han asistido a un abundante banquete de medallas en mun-
diales y europeos. Y un año más hemos estado al pie del cañón a pesar
de los avatares con los que hemos tenido que lidiar. Todo proyecto tiene
fecha de caducidad, y el mío, ligado a dxtadaptado.com, está próximo
a ello. Hace casi una década empecé a consumir deporte paralímpico y
se convirtió en algo totalmente adictivo, en un veneno que te hace emo-
cionarte con cada historia, que te hace vibrar y disfrutar con los logros
de los deportistas. Esta experiencia, la más enriquecedora en mi tra-
yectoria como periodista, me ha permitido conocer mis carencias, mie-
dos o límites, también sacar la perseverancia y la creatividad para
perseguir sueños. Algunos los he cumplido, como ir a Tokio o recibir el
Premio Nacional de Periodismo Deportivo Manuel Alcántara. Trabajo
con la idea de seguir aprendiendo cada día, de aportar mi granito de
arena y de intentar estar en los Juegos de París, pero a veces, la impo-
sibilidad de avanzar, por factores externos, se hace una montaña in-
franqueable. Es difícil manejar la frustración generada cuando no
cuentas con la ayuda ni con los recursos necesarios para seguir con tu
labor, pero confío en que podamos darle una vuelta de tuerca a la si-
tuación para no abandonar el objetivo. Ahora toca parar y reflexionar.
Solo espero que este haya sido mi penúltimo baile con el deporte para-
límpico. Y que en París aguarde el último. Os deseo un próspero 2023.
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Temporada de transición y sin grandes
citas internacionales ya que el Mundial
se aplazó a 2023. Esa falta de pruebas
importantes no fue óbice para que los
atletas españoles hayan preparado de la
mejor forma posible el año post Juegos
Paralímpicos, ofreciendo un gran rendi-
miento. Una de las protagonistas ha sido
Adi Iglesias, oro en 100 y plata en 400
T13 (discapacidad visual) en Tokio 2020.
La velocista no para de crecer y ha fir-
mado un gran curso, con un récord del
mundo en 200 metros con 24 segundos,
tiempo que la convierte en la más rápida
de la historia de Galicia en esta prueba.

Además, logró el récord nacional en 60
metros T13 con 7.68 segundos. La lu-
cense, una vez más, rompió barreras
hacia la inclusión, al participar en el
Campeonato de España absoluto en
Nerja, siendo sexta en 200 metros entre
27 participantes. Al igual que ella, tam-
bién compitieron en la localidad anda-
luza Deliber Rodríguez y Kim López. El
bicampeón paralímpico en lanzamiento
de peso brilló en el campeonato nacio-
nal en pista cubierta en Ourense al ser
cuarto con su mejor marca personal,
17.42 metros.
La madrileña Sara Andrés pulverizó el ré-

RRÉÉCCOORRDDSS  EENN  EELL  TTAARRTTÁÁNNRRÉÉCCOORRDDSS  EENN  EELL  TTAARRTTÁÁNN

ATLETISMO

cord del mundo en 200 metros T62
(atletas dobles amputadas) tras cruzar la
meta en 27.77 segundos. Y otro depor-
tista que ha cuajado un buen año es
Yassine Ouhdadi. El tarraconense batió
la plusmarca mundial en 1.500 metros
T13 con 3:47.68, quitándole ese privile-
gio al argelino Abdellatif Baka, que la
tenía en 3:48.29 desde los Juegos de Río
de Janeiro 2016, y también el récord eu-
ropeo en los 5.000 metros con 14:27.57,
mejorando los 14:34.13 que hizo en los
Juegos de Tokio para llevarse el oro. 
Durante la temporada también cayeron
récords de España, como el de la pareja

formada por Gerard Descarrega y Gui-
llermo Rojo en 200 metros T11 (atletas
ciegos) con 22.85 segundos. Los cam-
peones paralímpicos en Tokio en 400
metros, bajaron en esta prueba de 50
segundos (49.84) por primera vez y se
quedaron a dos centésimas del récord
del mundo. Tania Castillo batió el récord
nacional en 200 metros T37 (parálisis ce-
rebral) con 30.15 segundos; el riojano
Daniel Ibarra hizo lo mismo en lanza-
miento de jabalina F37 con 45,61 me-
tros; Iván Soriano en 100 T37 (13.05) y
Álvaro Jiménez lo consiguió en lanza-
miento de peso F41 con 8.08 metros. 
5
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Una catarata de medallas logró España
en el European Games Virtus para deportis-
tas con discapacidad intelectual en Cracovia
(Polonia). El atletismo se llevó 14 metales,
con Deliber Rodríguez como adalid con oro
en 400 metros con récord de Europa -47.44
segundos- y plata en 800 metros. Además,
fue oro en relevos 4x400 metros y plata en
4x100 junto a Martín Fernández, Rubén Pas-
cual y Dionibel Rodríguez, quien también
ganó una plata en 400 metros. Mikel García
conquistó el oro en 1.500 metros y lideró un
triplete español histórico en los 800 metros
T21 para deportistas con síndrome de Down.
El vasco fue oro, José Nicolás Castaño plata
y Manuel Guerrero bronce. El andaluz Gue-
rrero fue oro en 400 T21 y bronce en 200. Y
otros tres bronces firmaron Deyanira Hidalgo
en 400 T20, Selena Aguilar en 100 metros y
José Carlos López en salto de longitud. 

ATLETISMO
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El bádminton español ha comenzado el nuevo ciclo con la meta
puesta en los Juegos Paralímpicos de París 2024. Los jugadores de
la selección, una mezcla de veteranía y juventud, lucharán por
representar a España en la cita francesa. Dos de los que más
opciones tienen son Nacho Fernández y Paco Motero, volantistas
en proyección que han subido al podio en pruebas internacionales
esta temporada. El gallego logró el bronce en dobles mixto en el
Mundial de Tokio, acabando así con una sequía de más de una
década sin medallas en esta competición para los españoles. El
jugador del Club Athlos de Ourense lleva cuatro años golpeando el
liviano volante de plumas de ganso y ya se ha instalado entre los
mejores del mundo en categoría WH2 para deportistas en silla de
ruedas. En Irlanda ganó un oro en dobles mixto y en el Open de
Vitoria un bronce.
El onubense Motero también ha realizado una buena temporada en
WH1, logrando un bronce individual y un oro en dobles mixto en el
Internacional de Uganda, así como un bronce en Irlanda. El joven
Iván Segura, de 17 años, ha irrumpido con brío en su debut
internacional al sumar cinco metales en categoría SH6 (deportistas
de baja estatura): logró un oro y una plata en Uganda, un bronce
en el Internacional de Baréin y cerró el año con una plata y un
bronce en el Internacional de Perú. Su compañera en el Club
Bádminton Granada, Cristina Sánchez de Lechina, inauguró su
palmarés con una plata en categoría SU5 (discapacidad en las
extremidades superiores) en Uganda.

UUNNAA  MMEEDDAALLLLAAUUNNAA  MMEEDDAALLLLAA
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A dos meses del campeonato del
mundo de Dubái, la IWBF anunció
su aplazamiento para junio de
2023 por su coincidencia con el
Mundial de fútbol en Catar y la se-
lección española femenina vio al-
terado sus planes, y el año próximo
disputará dos torneos de enjundia,
el propio Mundial y el Europeo de
Rotterdam (Holanda), en los que
se jugará su presencia en los Jue-
gos Paralímpicos de París 2024. En
la cita continental sí estará el com-
binado masculino, que deberá pe-
lear por el oro ya que es su única
vía para estar en la capital fran-
cesa. Los de Abraham Carrión vuel-
ven a ilusionar después del nivel

desplegado en la Copa de Nacio-
nes que se llevó en Madrid ante al-
gunos de los mejores rivales de
Europa, venciendo a Polonia, Gran
Bretaña, Francia y Holanda. El MVP
de la competición fue el joven Ig-
nacio ‘Pincho’ Ortega, quien lideró
en septiembre a la selección sub
23 para ganar el bronce en el Mun-
dial disputado en Phuket (Tailan-
dia). Un premio para un grupo
dirigido por Miguel Vaquero, y que
contó también en sus filas con
Manu Lorenzo, Óscar Onrubia,
Adrián García, Pablo Lavandeira,
Paco García Quiles, Biel Carbó,
Raúl Vega, Luis Roy, Pablo Ubri,
Diego Melchor y Nico Muñoz.

EESSPPAAÑÑAA  RREECCUUPPEERRAAEESSPPAAÑÑAA  RREECCUUPPEERRAA
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El Amiab Albacete fue el gran triunfador de
2022. El equipo manchego firmó un triplete,
ganó la segunda Liga de su historia en Divi-
sión de Honor, una de las más igualadas de los
últimos años, con Mideba Extremadura como
segundo clasificado contabilizando las mismas
victorias (19) y derrotas (3), mientras que
Econy Gran Canaria y Bidaideak Bilbao fueron
tercero y cuarto, respectivamente. El Amiab
también se hizo con la primera Supercopa de
España que se celebraba al imponerse (68-57)
al CD Ilunion. Al mismo rival doblegó en la
final de la Champions Cup (78-64) para ganar

la máxima competición continental de clu-
bes y convertirse así en el nuevo rey de Eu-
ropa. Solo le faltó la Copa del Rey, un torneo
que se llevó un heroico Bidaideak Bilbao. El
conjunto vasco, al ritmo de David Mouriz y de
Txema Avendaño, venció (72-67) al Econy
Gran Canaria. Un conjunto canario que sabo-
reó un título en el Viejo Continente 15 años
después. Los jugadores de Jonay Caraballo se
alzaron con la Eurocup 1 tras arrollar en la
final al Ilan Ramat Gan israelí (81-46), guiado
por Jorge Sánchez, Rose Marie Hollermann y
Jorge Salazar. 

BALONCESTO
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Desde 2006, la boccia es-
pañola no lograba una
medalla de oro en com-
petición internacional. La
encargada de acabar con
esa sequía de 16 años ha
sido Amagoia Arrieta,
quien se impuso en el
World Challenger de
Roma en categoría BC1.
La guipuzcoana lleva
más de dos décadas do-
mando las bolas y practi-
cando este deporte, pero
su explosión en cuanto a
resultados importantes
le ha llegado ahora, a los
48 años. Esta temporada
también consiguió una
plata en la Copa del
Mundo de boccia en
Povoa de Varzim (Portu-
gal) y quedó quinta en el
Mundial de Río de Ja-
neiro, campeonato en el

que Vasile Agache junto
a Sara Aller cayeron en
cuartos en BC4, y Wafid
‘Fido’ Boucherit y Veró-
nica Pamies en octavos
de final en BC3. Ambos,
en la prueba por parejas,
fueron cuartos en la
Copa del Mundo en la
ciudad brasileña.
Por otro lado, Desirée Se-
garra y Álvaro Balleste-
ros se quedaron a las
puertas de las medallas
en BC1 al ser cuartos en
el Intercontinental Cha-
llenger de Veldhoven
(Holanda). En cuanto al
Campeonato de España,
Segarra (BC1), Raúl
Martí (BC2), 'Fido' Bou-
cherit (BC3), Ramón Prat
(BC4) y Joaquín Muñoz
(BC5) se llevaron la me-
dalla de oro. 
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El ciclismo español exhibió
potencial y músculo en la
carretera y en el velódromo un
año más. No hay competición
internacional en la que los
ciclistas de Félix García Casas se
vayan de vacío. Sobre el asfalto,
en el Mundial de Baie-Comeau
(Canadá) el botín fue de nueve
medallas: Sergio Garrote se
enfundó el anhelado maillot
arcoíris en handbike H2 y
también logró dos bronces, uno
de ellos en la prueba del Team
Relay junto a Luis Miguel
García-Marquina y Martín
Berchesi. El valenciano Ricardo
Ten brilló con un oro en ruta y
un bronce en la contrarreloj C1,
prueba en la que Eduardo

Santas dio la sorpresa al
proclamarse campeón del
mundo en C3, y completó su
actuación con un bronce en la
prueba de fondo. Y el madrileño
Gonzalo García Abella se colgó
dos bronces en triciclo T1. 
En el Mundial de pista en París
fueron siete las medallas
cosechadas por la selección
española. El gran protagonista
fue Ricardo Ten con tres oros en
persecución, scratch y ómnium,
y una plata en el kilómetro
contrarreloj. Eduardo Santas
también destacó con una plata
en el scratch y un bronce en el
ómnium, y el veterano Maurice
Eckhard logró el bronce en
scratch. 
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CICLISMO
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CICLISMO
Un saco de 13 medallas se llevó España del

Europeo de Austria: Ricardo Ten y Sergio Ga-
rrote sumaron un oro y una plata cada uno,
García Abella y García-Marquina dos platas,
Eckhard y el tándem Christian Venge-Noel
Martín una plata y un bronce cada uno, y
Óscar Higuera un bronce.
Y en las tres pruebas de Copa del Mundo ce-
lebradas en Ostende (Bélgica), Elzach (Ale-
mania) y Quebec (Canadá), el equipo español
firmó un total de 32 medallas. Garrote tres
oros y tres platas; García-Marquina una plata
y un bronce; García Abella un oro, tres platas
y dos bronces; Ricardo Ten cuatro oros y dos

platas; Maurice Eckhard un oro; Eduardo
Santas dos platas; el tándem Venge-Martín
dos platas y un bronce; Juan Alberto Jiménez
una plata y un bronce; el tándem Joan Sansó-
Fran Rus un bronce; y el Team Relay una
plata y dos bronces.
Unos problemas de salud impidieron a Al-
fonso Cabello -oro paralímpico en Londres
2012 y Tokio 2020- pelear por su séptimo
maillot arcoíris en el kilómetro contrarreloj
C5, aunque el cordobés sí dio un paso más
hacia la igualdad en el deporte al ser convo-
cado por primera vez con la selección espa-
ñola absoluta de ciclismo en pista. 
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ESGRIMA

La esgrima española ha
acabado con una sequía de
12 años sin medallas gracias
a la irrupción de Judith
Rodríguez, que le ha
devuelto la ilusión a este
deporte. La gallega llegó, vio
y venció en la Copa del
Mundo de Sao Paulo. En su
bautismo internacional
conquistó un histórico oro en
espada, arma en la que
también sumó un bronce en
el Europeo de Varsovia. La
osada y tenaz ‘mosquetera’,
que en 2018 sufrió la
amputación de su pierna
derecha tras un accidente de
tráfico, logró además otro

bronce en florete en la Copa
del Mundo de Polonia. Desde
Londres 2012 España no ha
contado con representante
en esta modalidad en unos
Juegos Paralímpicos. De
momento, la viguesa ha
comenzado bien su camino
hacia París 2024. Más
complicado lo tiene Begoña
Garrido, que se quedó a las
puertas de Tokio 2020. La
bilbaína, a sus 60 años, ha
estrenado su palmarés este
curso con un doblete de
plata en la Copa del Mundo
Satélite celebrada en
Klagenfurt (Austria). 

UUNNAA  IIRRRRUUPPCCIIÓÓNNUUNNAA  IIRRRRUUPPCCIIÓÓNN
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En esquí de fondo, Pol Makuri cum-
plió un doble sueño: estar en un
Mundial y competir en unos Juegos
Paralímpicos. En Pekín se convirtió
en el primer deportista español con
parálisis cerebral en participar en
una cita paralímpica invernal y en
el sexto esquiador de fondo de Es-
paña en disputar unos Juegos, su-
cediendo así a Miguel Ángel Pérez
Tello -ganó dos platas en Inns-
bruck 1988 y un bronce en Tignes-
Albertville 1992-, Javier
Domínguez, Josu Hernández, Ja-
vier Batista y Rosa Jaca. El catalán
acabó en 22º en media distancia,
14º en la clásica de 20 kilómetros
y 25º en el sprint. Al catalán le
costó llegar a la cima, en el camino,

más de una década de trabajo en la
nieve, decepciones, lágrimas y mu-
chos obstáculos que sortear. Sin
embargo, una vez ya instalado
entre los mejores, ha decidido col-
gar los esquíes para centrarse en
las carreras de montaña, su otra
gran pasión. “He cumplido todos
mis sueños y objetivos, me voy con
los deberes hechos”, dijo. El esquí
nórdico español espera tener conti-
nuación con nuevos deportistas
que proceden de otras disciplinas,
como son los casos de Álex Sán-
chez Palomero (bronce paralímpico
en Tokio 2020 en triatlón), Higinio
Rivero (medallista mundial y euro-
peo en piragüismo) o Nil Riudavets
(triatleta). 
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Audrey Pascual continúa destilando su talento
y osadía sobre el manto blanco. En 2022 ha co-
leccionado varias medallas en la competición
continental: ganó cuatro oros en la Copa de
Europa en Veysonnaz (Suiza), un oro en Copa
de Europa y dos platas en pruebas FIS en Res-
terhöhe-Mittersill (Austria), así como un oro y
una plata en la Copa de Europa de Pitzal (Aus-
tria). Otra joven, María Martín-Granizo, tam-
bién empieza a descollar y en Pitzal logró un
bronce, su primera medalla internacional. 
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2022 ha sido el año más triste
en las tres décadas de historia
del fútbol para ciegos. España,
reina del Viejo Continente con 8
títulos, dos bronces paralímpi-
cos y varias medallas mundiales
en su palmarés, escribió su pá-
gina más dolorosa tras descen-
der por primera vez al Europeo
B. Con muchos jóvenes y sin ex-
periencia, ‘La Roja’ no dio el

nivel para pelear con rivales a
los que siempre había superado.
De momento, el proyecto de re-
estructuración que impulsó la
Federación Española de Depor-
tes para Ciegos ha fracasado.
Vetados siguen Sergio Alamar,
Adolfo Acosta, Youssef el Had-
daoui, Javi Muñoz o Antonio
Martín ‘Niño’, futbolistas que
tras los Juegos de Tokio 2020

firmaron una carta pidiendo la
dimisión del anterior cuerpo
técnico. Toca recomponerse tras
el varapalo y encarar el futuro
con ganas e ilusión para recupe-
rar el brillo perdido. 
En la competición nacional, Má-
laga conquistó su 12ª Liga, y
Madrid ganó el Campeonato de
España.

FÚTBOL

UUNN  DDEESSCCEENNSSOO  HHIISSTTÓÓRRIICCOOUUNN  DDEESSCCEENNSSOO  HHIISSTTÓÓRRIICCOO
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GOALBALL
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En goalball, el otro deporte paralímpico de equipos para
personas ciegas, España también vivió el peor capítulo de
su historia. Los jugadores dirigidos por Paco Monreal no
solo no cumplieron el objetivo de ascender a la máxima
categoría continental, sino que descendieron al Europeo C
tras ser últimos en el Europeo B celebrado en Matosinhos
(Portugal). 
En la liga española, Sevilla se hizo con el trono en catego-
ría masculina, logrando así su primer título liguero, con
Javi Serrato, Joäo Mota, Sergio Gallardo y Pedro Muriana.
En la Primera División femenina, Madrid Tetuán venció en
el último encuentro a Catalunya deshaciendo el empate a
puntos con el que llegaron a la última jornada. Las madri-
leñas completaron su doblete al ganar el Campeonato de
España, que también tuvo a Canarias Cludeón como cam-
peón en chicos.  
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HALTEROFILIA

La ciudad de Tiflis (Georgia)
quedará siempre ligada a la
historia de la halterofilia es-
pañola, que firmó uno de
sus mayores éxitos en un
campeonato de Europa al
conquistar ocho medallas.
Loida Zabala levantó dos
oros en categoría de -50
kilos tanto en la prueba con-
tinental como en Open In-
ternacional. La cacereña,
que en 2007 ganó como ju-
nior en Kavala (Grecia),
pero a nivel absoluto solo
contaba con dos bronces -
Aleskin (Rusia) 2013 y
Berck Sur Mer (Francia)
2018-, alcanzó uno de los lo-

gros más importantes en
sus 15 años de carrera. El
broche en Georgia lo puso al
ganar un bronce en la
prueba por equipos mixto
junto a Isabel Fernández y
David Gómez. Precisamente,
el madrileño, debutante en
un Europeo, cuajó una gran
competición con un oro en el
total paralímpico en catego-
ría -49 kilos y una plata en
Open Internacional. Por su
parte, la catalana Montse Al-
coba se colgó una plata eu-
ropea en -79 kilos y dos
bronces en el total del cam-
peonato y en la prueba Open
Internacional. 

UUUUNNNN    EEEEUUUURRRROOOOPPPPEEEEOOOO    
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Crecen brotes verdes en la
arena del cuadrilongo de la
doma adaptada. La firme
apuesta y el trabajo reali-
zado en los últimos años en
la Real Federación Española
de Hípica, encabezado por
Fátima Cao, ha dado sus fru-
tos. Por primera vez desde
2009, España tuvo represen-
tación por equipos en los
Juegos Ecuestres Mundiales
que se celebraron en agosto
en Herning (Dinamarca). En
2019 regresó a un Europeo
tras ocho años de ausencia y
este año dio un paso más
para hacerse un hueco en la
élite. En territorio nórdico
compitió con tres binomios:
Félix Gómez con Merlín
(acabó 11º en la prueba indi-
vidual), Iker Beitia con Abso-

lut (17º) y Alberto Ferrol con
Eco de Tormenta (19º). Otros
tres deportistas también ha-
bían logrado la marca mí-
nima para participar
Dinamarca, pero no pudieron
hacerlo por cuestiones de
cupo. Ellos son Daniel Larra-
ñaga, Natalia Quintana y
Carla Onrubia, en su caso
porque aún tiene 14 años y la
edad mínima exigida es de
16 años. Hay mucha espe-
ranza puesta en esta joven
amazona junto a su caballo
Fuerstenau. La catalana de-
butó en Portugal en un con-
curso internacional y
consiguió la mejor puntua-
ción en la historia de la doma
adaptada española de cual-
quier grado con un procen-
taje de 74,025%.
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JUDO

En el tatami ha sido el año de Dani
Gavilán. Quedarse sin ir a los Jue-
gos Paralímpicos de Tokio 2020 no
le debilitó, al contrario, decidió
empezar de cero y el trabajo está
dando sus frutos. En septiembre
logró un bronce en el Europeo de
Cagliari (Italia) y en noviembre
volvió a subir al tercer peldaño del
podio, esta vez en el Mundial de
Bakú (Azerbaiyán) en categoría J2
-60 kilos. Además, el madrileño
también consiguió un oro en el
Egyptian Pyramids International,
competición en la que la joven
María Manzanero sacó otra presea
dorada. En esa prueba, Sergio Ibá-
ñez, plata paralímpica en Tokio, se

estrenó con un bronce en la cate-
goría de -73 kilos. El aragonés, que
se quedó a las puertas de las me-
dallas en el Europeo y en el Mun-
dial con un quinto puesto, continúa
rompiendo barreras al ganar la
Copa de España absoluta ante ri-
vales videntes en Marín (Ponteve-
dra). También logró un bronce
hacia la inclusión la vallisoletana
Marta Arce, quien subió al podio en
-63 kilos en la Copa de España en
Getafe. Además, Ibáñez y los her-
manos Dani y Álvaro Gavilán com-
pitieron en el Campeonato de
España con los mejores judokas
del país.

DDDDEEEE    LLLLAAAA    DDDDEEEECCCCEEEEPPPPCCCCIIIIÓÓÓÓNNNN    AAAALLLL    PPPPOOOODDDDIIIIOOOO
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NATACIÓN

España dejó el pabellón bien
alto tras su actuación en el Mun-
dial de Funchal (Portugal). En la
piscina de la isla de Madeira los
españoles salpicaron 29 preseas
(7 oros, 11 platas y 11 bronces)
para terminar en la octava posi-
ción del medallero. El más laure-
ado fue Toni Ponce con seis
metales. El catalán se proclamó
campeón del mundo en 100 braza
SB5 y en 200 estilos SM5, y consi-
guió tres platas en 50 espalda S5,
100 y 200 libre, así como un
bronce en relevo 4x50 estilos
mixto 20 puntos.  
En su octava cita mundialista,
Sarai Gascón volvió a demostrar
el enorme talento que atesora.
Lleva la competitividad en el ADN
y desplegó su potencial para col-
garse cinco medallas: platas en
200 estilos SM9 y en relevo
4×100 estilos mixto 34 puntos, y
tres bronces en 50 libre S9, 100
libre y en el relevo 4x100 libre
mixto 34 puntos. Marta Fernán-
dez, triple medallista paralímpica

en Tokio 2020, en Funchal firmó
un póker de medallas: dos oros en
50 mariposa S4 y 150 estilos SM4,
una plata en 50 braza SB3 y un
bronce en relevo. Además, la bur-
galesa fue elegida mejor depor-
tista de las Series Mundiales de
Berlín, donde reventó el récord
del mundo en 100 braza SB3 con
un tiempo de 2:07.39. 
La zaragozana María Delgado,
que volvía a competir tras unos
meses en el dique seco por una le-
sión de espalda, brilló con dos
platas en relevos y dos bronces en
100 espalda y en 100 mariposa
S12. Una de las perlas del inago-
table caladero español, Tasy
Dmytriv, debutó en un Mundial
con tres medallas. La almeriense
de origen ucraniano, con 13 años,
conquistó el oro en 100 braza
SB8, convirtiéndose en una de las
campeonas del mundo más preco-
ces de la historia. También ganó
un bronce en 200 estilos SM9 y
una plata en relevo. 

LLLLUUVVIIAA  DDEE  MMEEDDAALLLLAASS  LLLLUUVVIIAA  DDEE  MMEEDDAALLLLAASS  
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NATACIÓN
Tres preseas sumaron el veterano Mi-

guel Luque (plata en 50 braza SB3 y
bronces en 150 estilos SM4 y relevo),
Íñigo Llopis (plata en 100 espalda S8,
plata y bronce en relevos) y Nahia Zu-
daire (bronces en 400 libre S8 y en rele-
vos). Núria Marquès fue oro en 100
espalda S9 y Michelle Alonso, que anun-
ció su retirada de la élite por lesión,
alargó su reinado en 100 braza SB14.
Mientras que Óscar Salguero fue plata en
100 braza SB8, David Sánchez bronce en
50 mariposa S6 y Borja Sanz en 100 es-
palda S12. 
Por otro lado, en el European Games Vir-
tus para deportistas con discapacidad in-
telectual, España cosechó en Cracovia
(Polonia) 76 medallas, con 14 medallas
de Eva Coronado (11 oros, tres platas y
un récord del mundo en 50 mariposa S14
con 30.58 segundos) y Guillermo Gracia
(cinco oros individuales y siete preseas
en relevos). Camino Martínez de la Riva
fue la reina ‘Midas’ entre las nadadoras
con Síndrome de Down ya que se llevó 10
oros. La aragonesa Ariadna Galache, de
16 años, sumó 12 medallas. Javier Labra-
dor subió en ocho ocasiones a lo más alto
del podio, seis en relevos. Adrián Longa-
rón firmó otra exhibición con siete oros y
tres platas. Los nadadores albaceteños
Luis Serrano y Eloy Molina sumaron 11 y
9 medallas, respectivamente. Otros mul-
timedallistas españoles fueron Laura
Pérez, Miguel Ángel Valiente, Sara Zalve,
Antonio Olmo, Luis Paredes, Marta Martí-
nez e Iris Agudo.
Y en los IWAS World Games en Vila Real
de Santo Antonio (Portugal), considerado
como un Mundial para las jóvenes pro-
mesas, España copó el primer puesto del
medallero general con 23 oros, 6 platas y
2 bronces. Jian Wang Escanilla conquistó
siete oros, Lydia Jiménez cinco oros,
Berta García tres oros y un bronce, Amira
Bencherqi un oro y dos platas, David Cu-
billas se llevó dos oros y una plata, Car-
los Toledo tres oros y una plata, y Pedro
Suárez dos oros, una plata y un bronce. 

36



38

Lleva cinco años en paracanoe, mo-
dalidad que le brindó una segunda
oportunidad tras una lesión de es-
palda que le provocó daños en el
nervio ciático y una parálisis en el
pie izquierdo, y Juan Valle casi
siempre se quedaba con la medalla
de ‘chocolate’ en pruebas interna-
cionales. Este año ha roto esa ba-
rrera a lo grande con dos títulos que
lo convierten en uno de los mejores
del mundo en kayak KL3 200 me-
tros sprint. El extremeño conquistó
el oro en el Mundial en el lago Ba-
nook de la ciudad canadiense de
Halifax. Es el segundo español que
se proclama campeón del mundo
tras el sevillano Javier Reja (en
2013 en canoa). Y para culminar su
mágico verano, Valle se llevó el oro
en el Europeo de Múnich. El mismo
metal consiguió en la Copa del
Mundo de Poznan (Polonia). Higinio
Rivero fue otro de los piragüistas
destacados, acabó cuarto en el
Mundial, pero se colgó la plata en
canoa VL2 en el campeonato conti-
nental y en la Copa del Mundo en
aguas polacas. El gallego Adrián
Mosquera, también cuarto en la cita
mundialista, fue plata en VL3 en
Poznan. Y 11 medallas logró España
en el Mundial de maratón. Entre los
medallistas, Javi Reja, Adrián Cas-
taño, Inés Felipe, Antonio Gómez,
David González, Araceli Menduiña,
Enrique Navas ‘Tite’ y Úrsula Pueyo.

PPAALLAADDAASSPPAALLAADDAASS

DDEE  OORROODDEE  OORROO

PIRAGÜISMO
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Javi Reja se proclamó bicam-
peón del mundo de remo in-
door con récord. El andaluz se
impuso en las distancias de
500 y 2.000 metros, con plus-
marca mundial en esta prueba
(7:23.2), en el campeonato vir-
tual de remoergómetro en ca-
tegoría PR1. El sevillano no
tuvo suerte en el Europeo de
remo disputado en Múnich al
quedarse a las puertas del
podio con un quinto puesto
tras sufrir un problema en la
salida. La misma posición
ocupó el cuatro con timonel
mixto formado por Enrique Flo-
riano, Pepi Benítez, Jorge Pi-
neda y Verónica Rodríguez. 

EENN  CCRREECCIIMMIIEENNTTOOEENN  CCRREECCIIMMIIEENNTTOO

REMO
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Su bautismo llegó en 2019
en el Europeo C con cuatro
derrotas. Tres años después,
el rugby en silla español se
ha ganado el respeto en el
Viejo Continente tras su ac-
tuación en el Europeo B,
quedándose a las puertas del

ascenso a la máxima catego-
ría. Los ‘leones’ fueron quin-
tos tras vencer a selecciones
más experimentadas como
Polonia y Suecia. El equipo
estuvo formado por Marc Su-
birón, Christian Javier Páez,
Javier Quiles, Juan Tijan,

Marta Llauradó Gómez, Oriol
Monrás, Pau Navarro, Pau
Obregón, Edgar Escolán,
Unai Gonzalvo y Demetrio
González. En cuanto a la
competición nacional, el BUC
de Barcelona se proclamó un
año más campeón de la Liga.

LLOOSS  ‘‘LLEEOONNEESS’’  SSEE  GGAANNAANN  EELL  RREESSPPEETTOOLLOOSS  ‘‘LLEEOONNEESS’’  SSEE  GGAANNAANN  EELL  RREESSPPEETTOO

RUGBY
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SNOWBOARD

Irati Idiákez apenas lleva un
par de temporadas deslizán-
dose con su tabla y ya em-
pieza a dejar su huella sobre
la nieve. La ‘rider’ española
logró un doblete de plata en
el Mundial de snowboard en
Lillehammer (Noruega) en
clase SB-UL (deportistas con
discapacidad en extremida-
des superiores). Una de ellas
en banked slalom, disciplina
en la que deben sortear puer-
tas a lo largo de un exigente
trazado con curvas entrela-
zadas, dubbies y peraltes, y
la otra en boardercross. Por

su parte, la leonesa Raquel
Martínez sumó dos platas en
la Copa de Europa de Land-
graaf (Holanda), en la que
tuvo su debut internacional
Emilio Redondo. Y triste epí-
logo para Vic González, aban-
derado español en los Juegos
Paralímpicos de Pekín, en la
alta competición. Había lo-
grado su pase para los cuar-
tos de final en la prueba de
boardercross, pero fue des-
calificado por dar positivo en
un control antidopaje, de una
sustancia prohibida llamada
ostarina. 

PPLLAATTAA  MMUUNNDDIIAALLIISSTTAAPPLLAATTAA  MMUUNNDDIIAALLIISSTTAA
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TAEKWONDO

Dalia Santiago ha tenido un idilio con
el podio esta temporada, confirmando
que está entre las mejores del mundo
sobre el tapiz en categoría K44 +65 kilos.
La taekwondista española ha cuajado un
año brillante con seis medallas que le si-
túan en el Top 4 del ranking y que le per-
miten soñar con un billete para los
Juegos Paralímpicos de París 2024. Ganó
el oro en el Grand Prix de París y en la
Copa Presidente de Europa en Albania,
una plata en el Europeo y tres bronces en
los Grand Prix de Sofía (Bulgaria), Man-
chester y Arabia Saudí.
El joven barcelonés Joel Martín logró su
primera medalla internacional con un
bronce en la Copa Presidente de Europa
en K44 -58 kilos. Y la murciana Lidia
Costa debutó con una plata en K44 -52 en
el Open de Asia en Ho Chi Minh (Viet-
nam), competición en la que regresó el
gallego Álex Vidal -primer taekwondista
español que disputó unos Juegos Para-
límpicos- tras un año en el dique seco por
una grave lesión de rodilla. 

DDAALLIIAA  SSAANNTTIIAAGGOO  DDEESSLLUUMMBBRRAA  EENN  EELL  TTAAPPIIZZ  
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TENIS

Martín de la Puente no ha parado de rom-
per diques esta temporada. Su tenacidad,
talento y trabajo le han catapultado al nú-
mero uno mundial en la modalidad de do-
bles, un hito histórico para el tenis en silla
de ruedas español. Para el tenista de 23
años ha sido el curso de su despegue, ha
deslumbrado con su juego y ha demos-
trado su enorme apetito competitivo. En
su palmarés luce dos trofeos de gran valor
en dobles, el US Open y la Copa de Maes-
tros. A estos logros se le suman los del Bri-
tish Open en Nottingham, el Catalonia
Open, el Fundación Emilio Sánchez Vicario
de Madrid, el Open de Francia y el Super
Series de Baton Rouge (EE.UU.). Además,
fue pieza clave en la segunda medalla de
plata para España en su historia en la
Copa del Mundo por equipos junto a Kike
Siscar, Quico Tur y Dani Caverzaschi.
Este último ha visto frenada su progresión
este año por una lesión en la muñeca.
Pese a ello, ganó dos trofeos en dobles, el
Georgia Open y el Catalonia Open, además
de disputar los Grand Slam de Roland Ga-
rros y US Open. El murciano Kike Siscar
sumó un doblete en el Open Internacional
Fundación ONCE Ciudad de Rivas y en el
Memorial Oliver Puras, y también ganó el
International do Porto, el Citta' di Cre-
mona, el Open Bucarest y el Citta di Civi-
tavecchia (Roma). Por su parte, el
barcelonés Quico Tur levantó un doblete
de títulos en el Vilnius Open y se impuso
en dobles en el Memorial Oliver Puras y en
el Ancient Messene Open. Y la valenciana
Lola Ochoa ganó cinco títulos individuales
y cuatro en dobles.

EELL  PPRRIIMMEERR  TTÍÍTTUULLOOEELL  PPRRIIMMEERR  TTÍÍTTUULLOO

EENN  UUNN  GGRRAANNDDEENN  UUNN  GGRRAANNDD SSLLAAMMSSLLAAMM
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TENIS DE MESA

TTRREESS  MMEETTAALLEESSTTRREESS  MMEETTAALLEESS

EENN  CCAASSAAEENN  CCAASSAA

Granada acogió el primer
campeonato del mundo
de tenis de mesa en suelo
español y el balance fue
de tres medallas. La única
presea individual la firmó
Eduardo Cuesta con un
meritorio bronce en clase
11, el logro más impor-
tante en la carrera del
mostoleño. Las otras dos
llegaron en la modalidad

de dobles: una plata para
el bilbaíno Iker Sastre y el
madrileño Miguel Ángel
Toledo en clase MD4, y un
bronce para el andaluz Ál-
varo Valera y el catalán
Jordi Morales en clase
MD14. En territorio na-
zarí, Cris Rubio y Pilar
González se convirtieron
en las primeras jugadoras
españolas en disputar un

Mundial 20 años después. 
La gran revelación de la
temporada ha sido Ander
Cepas, que a sus 17 se ha
colado entre los mejores
en clase 9. El jugador
vasco sumó triunfos im-
portantes ante rivales de
enjundia y se colgó ocho
medallas (tres oros, dos
platas y tres bronces) en
pruebas internacionales. 
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TENIS DE MESA

En el Open Costa Brava, Es-
paña sumó cinco metales:
plata de Cepas, oro de Miguel
Ángel Toledo, bronce de Mar-
lon López y doblete de plata de
Eduardo Cuesta. En el Open de
Francia cayeron siete preseas,
un oro de Cepas y del dobles
Sastre-Toledo, plata de Cuesta
y bronces de Álvaro Valera,
Jordi Morales, José Manuel
Ruiz y de la pareja Juan Bau-

tista Pérez-Cepas. El extre-
meño y el donostiarra repitie-
ron la misma medalla en el
Open de Lasko (Eslovenia),
donde tuvo protagonismo
Eduardo Cuesta con dos oros.
También subieron al podio con
un bronce Pérez y Jordi Mora-
les.  En el Open de Montene-
gro, Morales y Valera se
hicieron con el oro e Iker Sas-
tre con el bronce. En el Open

de Ostrava (República Checa)
Ander Cepas se llevó una plata
individual, un oro en dobles
mixto con Olaia Martínez y un
bronce en dobles con Jorge
Cardona. También por parejas,
oro para Iker Sastre y Miguel
Ángel Toledo, mientras que
Pilar González fue bronce. Y en
el Open de Tailandia, oros para
Álvaro Valera y Ander Cepas, y
bronce de Alberto Seoane.
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TIRO CON ARCO

El tándem formado por Fer-
nando Galé y Adrián Martínez em-
pieza a generar ilusión y
esperanzas en tiro con arco. Ape-
nas llevan tres años lanzando fle-
chas y en su segunda competición
internacional cazaron una medalla
de bronce en la Copa de Europa de
Nove Mesto (República Checa) en
la prueba por equipos en categoría
Open Compuesto. El aragonés y el
madrileño subieron un escalón más
en el Europeo de Roma, donde con-
quistaron la plata. 
En el campeonato continental, el
gallego Adrián Orjales, asistido por
Anxo Grandal, tuvo el debut so-
ñado al lograr una plata en catego-
ría VI 2/3 para arqueros con
discapacidad visual. Y en el Mun-
dial de Dubái los españoles no tu-
vieron suerte, Daniel Martín fue
octavo en categoría para inviden-
tes VI1, Galé quedó entre los 16
mejores, Carmen Rubio cayó en
dieciseisavos de final, Adrián Mar-
tínez en segunda ronda y Fernando
Barredo en la primera eliminatoria.

FFLLEECCHHAASS  DDEE  PPOODDIIOOFFLLEECCHHAASS  DDEE  PPOODDIIOO
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TIRO

En categoría para personas con discapaci-
dad visual, España presume de contar con
el mejor tirador del mundo en carabina de
aire tendido 10 metros: Ager Solabarrieta.
El vasco ha firmado un año espectacular,
logrando el oro en el Mundial de Al Ain y en
el Europeo de Noruega, donde también se
llevó la presea dorada por equipos con Mi-
guel Rodríguez y Sonia Rivero. La mala-
gueña fue plata europea. Además, Ager
sumó dos platas en la Copa del Mundo de
Châteauroux (Francia). 
En la ciudad francesa cayeron dos oros
para la selección española de foso olím-
pico, los logrados por Adrián Becker en PT3
SG-U (discapacidad en los brazos) e Igna-
cio Oloriz en categoría PT2 SG-L (tiradores
con discapacidad en las piernas), y un
bronce de Melitón Briñas. En el Mundial, el
castellonense Becker se colgó la plata. 
Juan Saavedra -plata paralímpica en Tokio
2020- tendrá que esperar al próximo año
para sacar el billete de los Juegos de París
2024. Tuvo un par de ocasiones para con-
seguirlo, pero la suerte le dio la espalda. En
el Mundial de Al Ain (Emiratos Árabes Uni-
dos) se quedó fuera de las finales. Esta
temporada, sí logró una medalla, un
bronce en 50 metros carabina aire tendido
R6 en la Copa del Mundo de Múnich. 

DDIISSPPAARROOSS  DDEEDDIISSPPAARROOSS  DDEE

OORROO  AA  CCIIEEGGAASSOORROO  AA  CCIIEEGGAASS
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TRIATLÓN

El triatlón español con-
firmó un año más que
está entre las grandes po-
tencias. Como uno de los
principales estandartes,
Susana Rodríguez, con su
guía Sara Löehr. El tán-
dem formado por la ga-
llega y la catalana sigue
intratable en PTVI (disca-
pacidad visual) y todo lo
que tocaron lo convirtie-

ron en oro. Ganaron su
tercer Mundial consecu-
tivo, el Europeo, dos Se-
ries Mundiales y dos
Copas del Mundo. 
En el campeonato del
mundo de Abu Dabi brilla-
ron Dani Molina (PTS3)
con su cuarto título mun-
dial y la joven Andrea Mi-
guélez (PTS4), cuya
progresión es imparable.

Lionel Morales (PS2) se
colgó la plata y Marta
Francés (PTS4) el bronce.
Los tres campeones del
mundo también se hicie-
ron con el trono europeo
en Olsztyn (Polonia). Ade-
más, Rakel Mateo (PTS2)
y Marta Francés fueron
plata, mientras que Mora-
les y Kini Carrasco (PTS3)
se hicieron con el bronce.

LLAA  ‘‘PPAARRAATTRRIIAARRMMAADDAA’’  BBRRIILLLLAALLAA  ‘‘PPAARRAATTRRIIAARRMMAADDAA’’  BBRRIILLLLAA
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Los españoles acudieron a
tres Series Mundiales en Yo-
kohama, Montreal y Swansea,
en las que cosecharon 12 me-
tales: Susana Rodríguez (dos
oros), Lionel Morales (dos
oros y un bronce), Andrea Mi-
guélez (un oro), Carmen Gon-
zález (plata), Jota
García-Daniel Múgica
(bronce), Cristina Miranda
(bronce), Kini Carrasco
(plata), Marta Francés (plata)
y Dani Molina (plata). 
Y en las cuatro Copas del
Mundo celebradas en Besan-

çon (Francia), A Coruña, Al-
handra (Portugal) y Alanya
(Turquía) fueron 18 medallas:
Susana Rodríguez (dos oros),
Andrea Miguélez (dos oros y
una plata), Dani Molina (tres
oros), Marta Francés (dos
oros), Lionel Morales (un
oro), Cristina Miranda (dos
platas), Carmen González
(una plata), Héctor Catalá-
Ángel Salamanca (una plata),
José Cristóbal Ramos (un
bronce) y Nil Riudavets (dos
bronces). 

61

TRIATLÓN
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Sobresaliente actuación la que
firmó la prolífica cantera del de-
porte español en los Juegos Pa-
ralímpicos Europeos de la
Juventud disputados en Pajulahti
(Finlandia). La nueva hornada de
jóvenes talentos conquistó un
botín de 53 preseas (23 oros, 20
platas y 10 bronces), copando así
el primer puesto del medallero en
este campeonato. Para la gran
mayoría ha sido su carta de pre-
sentación a nivel internacional.
Muchos de ellos tienen la mirada
puesta en Los Ángeles 2028,

aunque algunos han demostrado
tener cualidades para luchar por
estar en los Juegos de París
2024. 
El atletismo fue la disciplina que
más metales logró, con 38 (18
oros, 13 platas y 7 bronces). Tres
medallas doradas se colgó la va-
lenciana Elena Latre, la ‘reina’
europea en las pruebas de lanza-
miento (peso, jabalina y disco)
en categoría F40 sub 17. Dos
oros sumó la velocista Tania Cas-
tillo (T37) en 100 metros y en
400 metros. Joan Sirera fue otro

protagonista al ganar un doblete
dorado en 100 metros y en salto
de longitud T13 sub 20. Otros dos
atletas que se bañaron en oro en
las pruebas de 100 y 400 metros
T12 fueron el salmantino Diego
Ruiz y la madrileña Gara Fuentes.
Con tres medallas, Ander Olaso
(oro en salto de longitud T11 y
platas en 400 y en 800 metros),
Nacho Palacios (oro en 800 T13 y
platas en 400 y en 1.500 metros)
y Carolina Yuste (oro en longitud
T13 y platas en lanzamiento de
peso y en 100 metros).

JUEGOS EUROPEOS DE LA JUVENTUD

BBOOTTÍÍNN  DDEE  5533  MMEEDDAALLLLAASS  BBOOTTÍÍNN  DDEE  5533  MMEEDDAALLLLAASS  
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Dos preseas se llevaron Gonzalo
Iniesta (bronce en 100 T36 y
plata en 400), Xiana Pungin
(bronce en 100 y plata en longi-
tud T13 sub 17), Ana Moya
(bronce en 100 T11 y plata en
salto de longitud), Jorge Errando
(oro en 400 T13 y plata en 800),
Sydney Fokou (oro en lanza-
miento de peso F12 y bronce en
longitud) y Diego Prieto (bronces
en 400 y en 800). En lanzamiento

de peso, oros para Ismael Ro-
mero en F13 sub 20 y para María
Zamora en sub 17. Platas logra-
ron Andrea Yuste en 400 T13,
Christopher Steven Quishpe en
salto de altura y Lucía Pugneire
en 800 T12. Mientras que Nuria
Pascual fue bronce en 400 T13. 
En la piscina finesa, los españo-
les salpicaron siete medallas, con
Kike Alhambra como principal
baluarte tras lograr cuatro. El va-

lenciano ganó dos oros en 50
libre y en 100 mariposa S13, una
plata en 100 espalda y un bronce
en 200 estilos. Una plata consi-
guió Álex Villarejo en 100 braza
SB12, Arnau Dasí en 100 mari-
posa S10 y Jaime Montero en
100 libre S10. 
En tenis de mesa, España alcanzó
cinco medallas. Iker González
fue bronce en la prueba indivi-
dual (clase 1-5) y oro en dobles.

Edgar Mataró fue bronce en clase
10 y también plata en dobles
junto al extremeño Marlon
López. Y Alejandro Díaz subió a
lo más alto del podio en dobles
en clase 16. La boccia española
aportó dos preseas en estos Jue-
gos Europeos: platas para Fran-
cisco Bautista en BC1 y para
Xuban Santín en BC2. Y en judo,
Rodrigo Suárez en +90 kilos se
llevó el oro.
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